ANEXO

1. IDENTIFICACION DE LA ASIGNATURA

Nombre de la asignatura: SOCIOLOGIA DE LA ALIMENTACION

Caracter de la asignatura: Optativa

Catedra / Departamento: Catedra de Extensidn y Sociologia Rurales - Departamento
de Economia, Desarrollo y Planeamiento Agricola.

Carrera: Agronomia

Periodo lectivo: 2023 - 2025.

2. CARACTERISTICAS DE LA ASIGNATURA

Duracidn: Cuatrimestral
Profesor responsable de la asignatura: Ing. Agr. Carlos Alberto Cattaneo.
Equipo Docente: Equipo docente la catedra de Sociologia y Extensidén Rurales
Carga horaria para el estudiante: TREINTA y DOS (32) horas — DOS (2) créditos.
Correlativas requeridas:
Aprobada: Extensidn y Sociologia Agrarias.
Modalidad: Taller
La asignatura podrd ser utilizada para para acreditar la asignatura obligatoria, de
acuerdo con lo establecido en la Resolucion RESCS-2021-430-E-UBA-REC, Taller de
Prdctica Il: “Interaccion con la realidad agraria mediante la articulacion con las bases
agrondémicas”, sélo si al momento de acreditarla estd cumplida la correlatividad
establecida y acreditada la asignatura obligatoria “Taller de Prdctica I”.

3. FUNDAMENTACION

La alimentacién, ademads de responder a una funcidn bioldgica basica, constituye un
hecho social cuyo andlisis resulta de suma utilidad para el estudio de las sociedades
en cualquier tiempo y lugar. Las practicas alimentarias que el hombre ha venido
desarrollando a lo largo de la historia son basicamente practicas socialesy la
constatacion de los cambios en el comportamiento alimentario pone de manifiesto
la creacidn de culturas alimentarias que acompaiian la evolucién de las sociedades
humanas. En funcién de ello, conocer los aspectos socioldgicos que influyen en la
alimentacién resulta esencial para entender los comportamientos alimentarios.
Desde esta perspectiva, resulta de interés contar con una descripcion y andlisis de
las tendencias del cambio alimentario y sus implicancias sociales en la actualidad, lo
gue requiere tener en cuenta las multiples y variadas formas de la produccién, la
distribucién y el consumo de los alimentos junto con sus causas, manifestaciones y
consecuencias, partiendo desde una perspectiva sociolégica y teniendo en cuenta la
importancia de los enfoques transdisciplinarios para su estudio y cabal comprension.
La cuestidn alimentaria, los cambios en las pautas de consumo en funcién de los
diferentes contextos y el hecho de estar atravesando actualmente un proceso
complejo en el cual ademas de la necesidad de garantizar el derecho a la
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alimentacién, emerge con diferentes aristas la demanda de la calidad y la
sostenibilidad en materia alimentaria constituyen aspectos que, aun con diferencias,
atraviesan a todos los sectores de la sociedad. Para ello, el conocimiento de los
principales lineamientos y la evolucion de la Sociologia de la Alimentacién, y en
forma especial de los recientes avances que presenta la disciplina para identificar y
explicar estos fendmenos complejos en el &mbito alimentario en sus dimensiones
macro, meso y micro sociales, constituyen un aporte de significativa importancia.
Los temas que se abordan en el curso cobran ademas particular importancia en
funcidn de la reciente pandemia del COVID-19. Desde los inicios de la misma, a
principios del afio 2020, se han profundizado algunos cambios en la alimentacidn (en
materia de categorias de alimentos, canales de suministro y habitos de consumo,
entre otros aspectos) que tienen impactos sociales que resulta de interés analizar;
muchas de las manifestaciones que cobraron fuerza con la misma seguramente
perdurardn y contribuirdn a modelar el vinculo entre la alimentacion y sociedad en
el futuro.

La produccién y el consumo de alimentos como procesos de construccién social
atraviesan los perfiles disciplinarios de muchas de las carreras que se dictan en la
FAUBA, constituyéndose en una tematica de maximo interés de alli que se propone su
inclusién en la curricula de la misma.

4. OBJETIVOS

Objetivos generales:
Que el estudiante:
e Acceda através de una perspectiva sociolégica a una visién sistémica de la realidad
alimentaria.
e Conozca las implicancias sociales de la alimentacion, particularmente en relacién
con los cambios que atraviesa desde una perspectiva espacial y temporal.
e Comprenda las transformaciones alimentarias por la que atraviesan las sociedades
Objetivos especificos:
Que el estudiante:
e Conozca los antecedentes, la evolucion y los marcos conceptuales de la
Sociologia de la Alimentacién
e Conozca los campos y temas actuales de la disciplina y las perspectivas
interdisciplinarias para su abordaje y estudio
e Disponga de conceptos que le permitan analizar el accionar de los actores, las
relaciones, los procesos y las organizaciones involucradas en la alimentacion
e Conozca acerca de los cambios en las pautas alimentarias, la diferenciacién del
consumo y de la influencia del ambiente sobre la alimentacién.
e Tome conciencia de la importancia de esta disciplina en su formacion
profesional.

5. CONTENIDOS
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Contenidos minimos

La perspectiva sociolégica en el estudio del proceso alimentario. Evolucién de los
marcos conceptuales de la Sociologia de la Alimentacidn. Los cambios en los sistemas y
en los habitos alimentarios, sus motivaciones, tendencias e implicancias sociales. La
evolucidn de las pautas del consumo alimentario: las transformaciones sociales en el
qué, el cdmo y el donde comemos. Aspectos sociales de la seguridad alimentaria y del
riesgo alimentario. Alimentacion y ambiente en perspectiva social.

Contenidos desarrollados:

Unidad 1: La perspectiva socioldgica en el abordaje del fendmeno alimentario.
Sociologia y Alimentacién. Conceptos basicos de Sociologia. De la Sociologia Rural a la
Sociologia de la Alimentacién.

La Sociologia de la Alimentacién: definicidn, objetivos y alcances.

La articulacion de la Sociologia de la Alimentacién con otras disciplinas sociales:
Sociologia Nutricional — del Consumo — Organizacional.

El estudio de la alimentacidn como fendmeno complejo. De la disciplinariedad a la
transdisciplinariedad en materia alimentaria

Unidad 2: La Sociologia de la Alimentacion: evoluciéon y marcos conceptuales.
Los autores clasicos: Engels, Durkheim y Weber.

Los enfoques socioantropoldgicos: Veblen, Simmel, Richards y Levi-Strauss.

Los aportes de Bourdieu y Elias.

La perspectiva anglosajona: Goody, Harris, Wade, Pollan y otros autores.

La perspectiva francesa: Fischler y Poulain

La perspectiva hispanoamericana: Diaz Méndez, Gomez Benito, Aguirrre y otros
autores.

Los debates actuales en la Sociologia de la Alimentacion.

Unidad 3: La evolucion y los cambios en los sistemas alimentarios desde la
perspectiva socioldgica.

El sistema alimentario tradicional.

El sistema alimentario moderno.

El sistema alimentario tardomoderno.

La multiplicidad de sistemas alimentarios.

Los campos y temas de estudios de la Sociologia de la Alimentacién en la actualidad

Unidad 4: El qué y el cdmo comemos I: La dualidad en las pautas del consumo
alimentario: la homogeneizacion del consumo alimentario.

El consumo de los alimentos industrializados.

El impacto de las tecnologias de la alimentacidn: biotecnologia, alimentos y control de
la naturaleza. La disociacion del origen agrario del alimento.

Sistemas y mercados agroalimentarios globales: globalizacién, circulacién
transfronteriza de alimentos.

La construccién y difusién de modelos alimentarios: el impacto de las culturas
dominantes. Colonizaciones, migraciones y significados alimentarios. Las politicas de
ayuda alimentaria y su impacto en las dietas locales
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El rol de la publicidad y las imagenes del alimento en los medios de comunicacién y en
las redes sociales.

El rol del super y del hipermercadismo.

La desaparicion de las formas tradicionales de produccidn, distribucién y consumo.

Unidad 5: El qué y el cdmo comemos II: La dualidad en las pautas del consumo
alimentario: La heterogeneizacion de las pautas del consumo alimentario.

El consumo saludable: Salud y medicalizacidn de la alimentacién. Concientizacién
acerca de los problemas nutricionales: la educacién nutricional. Desnutricién y
malnutricién. Los alimentos funcionales. Alimentos organicos y agroecolégicos. La
proliferacién de dietas. El consumo de frutas y hortalizas. Vegetarianismo y veganismo.
Organizaciones promotoras del consumo saludable. El activismo alimentario.

El consumo de alimentos exéticos. La revalorizacidon de comidas étnicas y tipicas y el
componente territorial. Culturas culinarias.

La comida como marcador y recuerdo de la identidad. La comida como lenguaje de Ia
sociedad y como elemento cultural simbélico. El consumidor del territorio. La
patrimonializacion de las cocinas. Los paisajes alimentarios hibridos.

Unidad 6: ¢Donde comemos?: los espacios del consumo alimentario.

El espacio privado de la comida: modificaciones microsociales de la alimentaciéon
contemporanea. Género y formacion culinaria. Alimentacién y division del trabajo en
el hogar. La simplificacién de la estructura de la comida. La reduccién del tiempo para
la elaboracion de la comida. Individualizacién de précticas alimentarias. Pérdida de
relevancia de la comida familiar. Practicidad del alimento. La cocina de placer.

El espacio publico de la comida: la ampliacién del espacio publico de la comida. La
diversidad de formas de restauracién. Los restaurants étnicos. Las transformaciones en
los espacios de alimentacion institucional y la tercerizacién de la provision de
alimentos. La jerarquizacion de la profesién del cocinero.

Unidad 7: La seguridad y la soberania alimentaria.

La desigualdad, la pobreza y el hambre. Estratificacidn social y alimentacidn. Los
cambios en las dietas de la poblaciéon mas pobre.

La agricultura urbanay la periurbana.

La produccidn artesanal de alimentos.

Las redes alternativas de distribucién y consumo: canales cortos, mercados locales y
comercios de cercania. Ferias y espacios para el consumo diferenciado. Las redes de
comercio justo.

Unidad 8: El riesgo alimentario.

La vulnerabilidad y los sistemas de produccién, distribucién y consumo de alimentos.
Calidad agroalimentaria: Construccion social de la calidad alimentaria. Sistemas de
certificaciéon y control: evolucidn y desarrollo; alcances y limitaciones.

Estado, alimentacién y nutricidn: la norma y la anomia alimentaria. Sistema de
regulaciones en materia alimentaria: el modelo americano y el modelo europeo.
Derechos ciudadanos y proteccion alimentaria.

Unidad 9: Alimentacidn sustentable y ambiente.
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Implicancias ecoldgicas de la cadena alimentaria. Metabolismo social y alimentos.
Analisis energético de la produccidn, la distribucion y el consumo de alimentos.
Alimentos y sustentabilidad. La transicidn hacia la sustentabilidad alimentaria. El papel
de los nichos, el régimen y el paisaje. Rol de los mercados, la demanda social, la ciencia
y técnica, politicas, las normativas y la gobernanza en la transicion hacia la
sustentabilidad alimentaria. El Pacto de Politica Alimentaria Urbana de Milan.

Los residuos en la produccidn y el consumo de alimentos. Iniciativas para la reduccién
en la pérdida y el desperdicio de alimentos.

Los alimentos y el cambio climatico.

Unidad 10: La pandemia del COVID-19 y su impacto social en el consumo de
alimentos.

Cambios en la alimentacion en funcidn del COVID-19 y las diferentes etapas por las
gue atraviesa la pandemia en materia de categorias de alimentos, canales de
suministro y habitos de consumo: sus implicancias sociales. La pandemia como
catalizador de procesos de cambio social en materia alimentaria: alcances y
limitaciones. Alimentacion y sociedad en la post- pandemia. Implicancias y desafios
para el sistema alimentario.

6. METODOLOGIA DIDACTICA Y FORMAS DE INTEGRACION DE LA PRACTICA

Metodologia didactica: El curso se organiza en dieciséis (16) clases tedrico-practicas
semanales de 2 horas de duracion. En cada encuentro se analizan casos relacionados
con las distintas tematicas que se estudian. Se recurre al uso de imagenes y videos
para promover la motivacion y andlisis de los temas tedricos desarrollados. Se
realizard un uso intensivo del aula virtual del CED, no sélo como repositorio de
materiales de estudio sino para el desarrollo de actividades colaborativas para
resolver por parte de los estudiantes.

Formas de integracion de la practica: En cada encuentro se proporcionan distintos
casos practicos/reales que ejemplifican el tema abordado en los que los estudiantes
aplican los conceptos tedricos de cada uno de ellos.

7. FORMAS DE EVALUACION

- Las instancias de evaluacion previstas son:

° Evaluacion escrita individual

° Presentacién de un trabajo comparativo de experiencias alimentarias.
Los estudiantes deberdn realizar al final del curso un trabajo de hasta 5 paginas
de extension basado en las siguientes pautas:

a) Se deberan seleccionar 2 articulos periodisticos, originados en medios
graficos, audiovisuales, virtuales, de redes sociales, etc. vinculado a temas
alimentarios relacionados a los contenidos del curso y que no hayan sido
objeto de analisis en el transcurso del mismo. Pueden incluirse trabajos de
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un mismo tema con diferentes enfoques o de tematicas diferentes.
b)  Se debera hacer un analisis comparativo de los mismos, en los cuales se
deberian consignar:

. las tematicas objeto de ambos articulos.
. los principales conceptos, argumentos y/o posiciones expresadas en
los mismos.
. la vinculacidon de ambos con los tdpicos analizados en el curso.
. la conclusién a la que arriban cada uno de los alumnos en funcién del
analisis de los tres puntos anteriores.
. otras consideraciones o conceptos que estimen conveniente
consignar.

Tanto la evaluacién escrita como el trabajo comparativo de experiencias alimentarias
se aprobardn con un minimo de 4 (cuatro) puntos, equivalente a haber alcanzado el 60
% de los contenidos fijados como objetivos.

La evaluacion escrita podra recuperarse en caso de obtener una nota inferior a 4
(cuatro) puntos.

Condicion del estudiante al finalizar el curso:

Al finalizar el curso, el estudiante estara aprobado si tanto en la evaluacién escrita
como en el trabajo comparativo obtiene una nota igual o mayor a 4 (cuatro) puntosy
acredita un porcentaje de asistencia a las clase igual o mayor al 75 %.

El estudiante que no cumpla con los requisitos establecidos quedara en condicidn
“Libre” como Unica condicidn alternativa posible.

8. BIBLIGRAFIA
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mas alla de las normas”. En: Revista Internacional de Sociologia (RIS), Tercera Epoca, NMO,
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relaciéncompleja”. En: DURAND, P; GELABERT, C. (Comps.): “Aportes de los Objetivos
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Universidad de Buenos Aires, ISBN 978-987-3738-31-9
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Enero-Abril, 2005, pp. 109-132. Disponible en:

<revintsociologia.revistas.csic.es/index.php/revintsociologia/article/viewArticle/191>, al
17/11/20169.

DIAZ MENDEZ, C. (2005): “Los debates actuales en la Sociologia de la Alimentacion”.
En: Revista Internacional de Sociologia (RIS), Tercera Epoca, No. 40, Enero-Abril 2005,
pags.47-78. Disponible en:
https://www.researchgate.net/publication/274777071_Los_debates_actuales_en_la
_Sociologia_de la_alimentacion, al 14/11/2019.

DIAZ MENDEZ, C. y GARCIA ESPEJO, I. (2014): “La mirada sociolégica hacia la alimentacidn:
andlisis critico del desarrollo de la investigacidn en el campo alimentario”. En: Politica y
isociedad, vol. 51, No. 1, pags. 15-49. Disponible en:
http://dx.doi.org/10.5209/rev_P0S0.2014.v51.n1.42472, al 14/11/2019.
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46. Disponible en:
<revintsociologia.revistas.csic.es/index.php/revintsociologia/article/download/188/23
9>, al 14/11/20109.

FAO y CEPAL (2020): Sistemas alimentarios y COVID-19 en América Latina y el
Caribe: Hdbitos de consumo de alimentos y malnutricion. Boletin N.°10.
Santiago, FAO. https://doi.org/10.4060/cb0217es

PEREZ SAMPER, M. (2009): “La historia de la historia de la alimentacion”. En: Chronica
Nova, No. 35, pags. 105-162. Disponible en
http://revistaseug.ugr.es/index.php/cnova/article/view/1632/1827, al 19/11/2019.

REBATO OCHOA, ESTHER M. (2009): “Las ‘nuevas’ culturas alimentarias: globalizacion vs.
Etnicidad”. En: Osasunaz, Cuadernos de ciencias de la salud, No. 10,pag. 135-147. San Sebastian,
Espafia. Disponible en: http://www.eusko- ikaskuntza.eus/es/publicaciones/las-nuevas-culturas-
alimentarias-globalizacion-vs- etnicidad/art-18842/, al 17/11/2019
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- Complementaria:
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Recomendaciones de alimentacion y nutricion para la poblacion espafiola ante la
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Nutricién y Dietética y del Consejo General de Colegios Oficiales deDietistas-
Nutricionistas. En:

https://academianutricionydietetica.org/NOTICIAS/alimentacioncoronavirus.pdf,
disponible al 03/11/2020

ALMODOVAR (2022): “Espafia, América y la madre de todas las fusiones
gastrondmicas”. En: Distribucion y consumo. Vol. 4, pags. 119-125.

AYORA DIAZ, S. 1. (2017): “Translocalidad, globalizacién y regionalismo: cémoentender la
gastronomia regional yucateca”. Anales de Antropologia 51 (2017) 96-105.

FERNANDEZ-ARMESTO, F. (2019): Historia de la comida. Alimentos, cocina y
civiliazacion. 12. Edicién, Ciudad Auténoma de Buenos Aires, Tusquets Editores. ISBN
978-987-670-433-2.

MURCIA, J.L. (2016): “La preocupacién por la salud y la curiosidad marcan tendencia enla
alimentaciéon”. En: Distribucion y consumo, No. 141, vol. 1, disponible en
http://www.mercasa.es/files/multimedios/1456936528 La_preocupacion_por_la_salud_y |
a_curiosidad_marcan_tendencia_en_la_alimentacion.pdf .

PORTILHO, F.; CASTANEDA, M.; RIBEIRO DE CASTRO, LR. (2011): “Alimentagdo no
contexto contemporaneo: consumo, acdo politica e sustentabilidade” Ciéncia & Saude Coletiva,
vol. 16, num. 1, enero, 2011, pp. 99-106. Associacdo Brasileira de Pds-Graduagdo em Saude
Coletiva Rio de Janeiro, Brasil
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