1. IDENTIFICACION DE LA ASIGNATURA

Nombre de la asighatura: Sociologia de la Alimentacion

Caracter de la asignatura: Optativa

Cétedra - Departamento: Catedra de Extensidon y Sociologia Rurales - Departamento de
Economia, Desarrolloy Planeamiento Agricola.

Carrera: Licenciatura en Economia y Administracion Agrarias

Periodo lectivo: 2026-2028
2. CARACTERISTICAS DE LA ASIGNATURA

Duracidon: Cuatrimestral
Profesor responsable de la asighatura: Ing. Agr. Carlos Alberto Cattaneo.
Equipo docente: Docentes de la Catedra de Extension y Sociologia Rurales

Carga horaria para el estudiante: TREINTA y DOS (32) horas — DOS (2) créditos

Correlativa requerida: Aprobada: Sociologia Agraria.
Modalidad de ensefianza: Tedrico-practico.

3. FUNDAMENTACION

La alimentacion, ademas de responder a una funcion biolégica basica, constituye un hecho
social cuyo analisis resulta de suma utilidad para el estudio de las sociedades en cualquier
tiempo y lugar. Las practicas alimentarias que el hombre ha venido desarrollando a lo largo
de la historia son basicamente practicas sociales y la constatacion de los cambios en el
comportamiento alimentario pone de manifiesto la creacién de culturas alimentarias que
acomparfan la evolucién de las sociedades humanas. En funcién de ello, conocer los
aspectos sociolégicos que influyen en la alimentacion resulta esencial para entender los
comportamientos alimentarios.

Desde esta perspectiva, resulta de interés contar con una descripcion y analisis de las
tendencias del cambio alimentario y sus implicancias sociales en la actualidad, lo que
requiere tener en cuenta las multiples y variadas formas de la produccién, la distribucion y
el consumo de los alimentos junto con sus causas, manifestaciones y consecuencias,
partiendo desde una perspectiva sociolégica y teniendo en cuenta la importancia de los
enfoques transdisciplinarios para su estudio y cabal comprension.

La cuestion alimentaria, los cambios en las pautas de consumo en funcion de los diferentes
contextos y el hecho de estar atravesando actualmente un proceso complejo en el cual
ademas de la necesidad de garantizar el derecho a la alimentacion, emerge con diferentes
aristas la demanda de la calidad y la sostenibilidad en materia alimentaria constituyen
aspectos que, aun con diferencias, atraviesan a todos los sectores de la sociedad.

Para ello, el conocimiento de los principales lineamientos y la evolucién de la Sociologia de
la Alimentacion, y en forma especial de los recientes avances que presenta la disciplina para
identificar y explicar estos fenbmenos complejos en el ambito alimentario en sus
dimensiones macro, meso y micro sociales, constituyen un aporte de significativa
importancia.

Los temas que se abordan en el curso cobran ademas particular importancia en funcion de
la pandemia del COVID-19. Desde los inicios de la misma, a principios del afio 2020, se han
profundizado algunos cambios en la alimentacién (en materia de categorias de alimentos,
canales de suministro y habitos de consumo, entre otros aspectos) que tienen impactos
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alimentacion y sociedad en el futuro.

La produccion y el consumo de alimentos como procesos de construccion social atraviesan
los perfiles disciplinarios de muchas de las carreras que se dictan en la FAUBA,
constituyéndose en una tematica de interés para la Licenciatura en Ciencias Ambientales
(LICIA).

4. OBJETIVOS

Objetivos generales:

Que el estudiante:

e Acceda a través de una perspectiva sociolégica a una vision sistémica de la realidad
alimentaria.

e Conozca las implicancias sociales de la alimentacion, particularmente en relacion con los
cambios que atraviesa desde una perspectiva espacial y temporal.

e Comprenda las transformaciones alimentarias por la que atraviesan las sociedades

Objetivos especificos:

Que el estudiante:

e Conozca los antecedentes, la evolucion y los marcos conceptuales de la Sociologia de la
Alimentacion.

e Conozca los campos y temas actuales de la disciplina y las perspectivas interdisciplinarias
para su abordaje y estudio.

e Disponga de conceptos que le permitan analizar el accionar de los actores, las relaciones,
los procesos y las organizaciones involucradas en la alimentacion.

e Conozca acerca de los cambios en las pautas alimentarias, la diferenciacion del consumo
y de la influencia del ambiente sobre la alimentacion.

e Tome conciencia de la importancia de esta disciplina en su formacion profesional.

Se espera que el curso aporte al conocimiento de los principales lineamientos de la
Sociologia de la Alimentacion, de su trayectoria evolutiva y de su relacién con otras
disciplinas, contribuyendo en forma conjunta al estudio del fenémeno alimentario, lo que le
permitira al alumno disponer de mayores instrumentos para la comprension de las pautas
y tendencias que se manifiestan en la actualidad en el campo de la alimentacion en los
distintos sectores de la sociedad.

5. CONTENIDOS

Programa analitico.

Unidad 1: La perspectiva socioldgica en el abordaje del fendmeno alimentario.

e Sociologia y Alimentacion. Conceptos basicos de Sociologia. De la Sociologia Rural a la
Sociologia de la Alimentacion.

e La Sociologia de la Alimentacion: definicion, objetivos y alcances.

e La articulacion de la Sociologia de la Alimentacion con otras disciplinas sociales: Sociologia
Nutricional — del Consumo — Organizacional.

e El estudio de la alimentacion como fenédmeno complejo. De la disciplinariedad a la
transdisciplinariedad en materia alimentaria

Unidad 2: La Sociologia de la Alimentacion: evolucion y marcos conceptuales.

e Los autores clasicos: Engels, Durkheim y Weber.

e Los enfoques socioantropoldgicos: Veblen, Simmel, Richards y Levi-Strauss.

e Los aportes de Bourdieu y Elias. ARCD-2026-42-UBA-DCT_FAGRO
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La perspectiva anglosajona: Goody, Harris, Wade, Pollan y otros autores.

La perspectiva francesa: Fischler y Poulain

La perspectiva hispanoamericana: Diaz Méndez, Gomez Benito, Aguirre y otros autores.
Los debates actuales en la Sociologia de la Alimentacion.

Unidad 3: La evolucién y los cambios en los sistemas alimentarios desde la perspectiva

sociolégica.

El sistema alimentario tradicional.

El sistema alimentario moderno.

El sistema alimentario tardomoderno.

La multiplicidad de sistemas alimentarios.

Los campos y temas de estudios de la Sociologia de la Alimentacion en la actualidad.

Unidad 4: El qué y el cdémo comemos |. La dualidad en las pautas del consumo

alimentario: la homogeneizacion del consumo alimentario.

El consumo de los alimentos industrializados.

El impacto de las tecnologias de la alimentacién: biotecnologia, alimentos y control de la
naturaleza. La disociacion del origen agrario del alimento.

Sistemas y mercados agroalimentarios globales: globalizacién, circulacion transfronteriza
de alimentos.

La construccion y difusion de modelos alimentarios: el impacto de las culturas dominantes.
Colonizaciones, migraciones y significados alimentarios. Las politicas de ayuda alimentaria
y su impacto en las dietas locales

El rol de la publicidad y las imagenes del alimento en los medios de comunicacion y en las
redes sociales.

El rol del super y del hipermercadismo.

La desaparicion de las formas tradicionales de produccion, distribucion y consumo.

Unidad 5: El qué y el cdbmo comemos II: La dualidad en las pautas del consumo

alimentario: La heterogeneizacion de las pautas del consumo alimentario.

El consumo saludable: Salud y medicalizacién de la alimentacion. Concientizacidon acerca
de los problemas nutricionales: la educacién nutricional. Desnutricion y malnutricion. Los
alimentos funcionales. Alimentos organicos y agroecoldgicos. La proliferacion de dietas. El
consumo de frutas y hortalizas. Vegetarianismo y veganismo. Organizaciones promotoras
del consumo saludable. El activismo alimentario.

El consumo de alimentos exoéticos. La revalorizacidon de comidas étnicas y tipicas y el
componente territorial. Culturas culinarias.

La comida como marcador y recuerdo de la identidad. La comida como lenguaje de la
sociedad y como elemento cultural simbdlico. ElI consumidor del territorio. La
patrimonializacion de las cocinas. Los paisajes alimentarios hibridos

Unidad 6: ¢ Donde comemos?: los espacios del consumo alimentario.

El espacio privado de la comida: modificaciones microsociales de la alimentacion
contemporanea. Género y formacion culinaria. Alimentacién y division del trabajo en el
hogar. La simplificacion de la estructura de la comida. La reduccion del tiempo para la
elaboracién de la comida. Individualizacién de préacticas alimentarias. Pérdida de relevancia
de la comida familiar. Practicidad del alimento. La cocina de placer.

El espacio publico de la comida: la ampliacion del espacio publico de la comida. La
diversidad de formas de restauracion. Los restaurantes étnicos. Las transformaciones en

los espacios de alimentacién institucional y la tercerizaciéll\Q%E)a}é%%\_/ﬂ%rb%\e_ggmﬂgﬁé_a

jerarquizacion de la profesion del cocinero.
3

Pagina3 de7



Unidad 7: La seguridad y la soberania alimentaria.

e La desigualdad, la pobreza y el hambre. Estratificacion social y alimentacion. Los cambios
en las dietas de la poblacién mas pobre.

e La agricultura urbanay la periurbana.

La produccion artesanal de alimentos.

e Las redes alternativas de distribucion y consumo: canales cortos, mercados locales y
comercios de cercania. Ferias y espacios para el consumo diferenciado. Las redes de
comercio justo.

Unidad 8: El riesgo alimentario.

e La vulnerabilidad y los sistemas de produccion, distribucion y consumo de alimentos.

e Calidad agroalimentaria: Construccién social de la calidad alimentaria. Sistemas de
certificacion y control: evolucion y desarrollo; alcances y limitaciones.

e Estado, alimentacion y nutricion: la norma y la anomia alimentaria. Sistema de regulaciones
en materia alimentaria: el modelo americano y el modelo europeo.

e Derechos ciudadanos y proteccion alimentaria.

Unidad 9: Alimentacién sustentable y ambiente.

e Implicancias ecoldgicas de la cadena alimentaria. Metabolismo social y alimentos. Andlisis
energético de la produccion, la distribucién y el consumo de alimentos.

e Alimentos y sustentabilidad. La transicion hacia la sustentabilidad alimentaria. El papel de
los nichos, el régimen y el paisaje. Rol de los mercados, la demanda social, la ciencia y
técnica, politicas, las normativas y la gobernanza en la transicion hacia la sustentabilidad
alimentaria. El Pacto de Politica Alimentaria Urbana de Milan.

e Los residuos en la produccion y el consumo de alimentos. Iniciativas para la reduccion en
la pérdida y el desperdicio de alimentos.

e Los alimentos y el cambio climatico.

Unidad 10: La pandemia del COVID-19y su impacto social en el consumo de alimentos.

e Cambios en la alimentacion en funcion del COVID-19 y las diferentes etapas por las que
atraviesa la pandemia en materia de categorias de alimentos, canales de suministro y
hébitos de consumo: sus implicancias sociales.

e La pandemia como catalizador de procesos de cambio social en materia alimentaria:
alcances y limitaciones.

e Alimentacion y sociedad en la post-pandemia. Implicancias y desafios para el sistema
alimentario.

6. METODOLOGIA DIDACTICA Y FORMAS DE INTEGRACION DE LA PRACTICA

Metodologia didactica: El curso se organiza en dieciséis (16) clases teorico-practicas
semanales de 2 horas de duracion. En cada encuentro se analizan casos relacionados con
las distintas tematicas que se estudian. Se recurre al uso de imagenes y videos para
promover la motivacion y andlisis de los temas tedéricos desarrollados. Se realizard un uso
intensivo del aula virtual del CED, no s6lo como repositorio de materiales de estudio sino para
el desarrollo de actividades colaborativas para resolver por parte de los estudiantes.

Formas de integracion de la practica: La metodologia aplicada para el desarrollo de la
asignatura estara principalmente regida por el intercambio activo entre los alumnos y los
docentes, donde los primeros propondran temas, ejemplos y/o casos que faciliten la
comprension tedrica de los conceptos de la materia y su relatRréPRaigrait R CT_FAGRO
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7. FORMAS DE EVALUACION Y APROBACION DE LA ASIGNATURA

El alumno debera estar presente en el 75 % de las clases. Las instancias de evaluacion

previstas son 4 (cuatro):

a) Examen (50 % de la nota final).

b) Desemperfio en el “Juego de la Sociologia de la Alimentacion” (20 % de la nota final).

c) Trabajo de analisis comparativo de experiencias alimentarias (15 % de la nota final).

d) Evaluacion de la visita a la Feria del Productor al Consumidor (FAUBA) (15 % de la nota
final).

La nota minima para la aprobacion de cada una de las instancias es 4 (cuatro). La nota minima
final para la aprobacion de la materia es 4 (cuatro) que representa el 60 % de los contenidos
aprobados.

Examen (50 % de la nota final): Se tomara en la clase No. 9 y constara de una evaluacion
escrita de los contenidos de la asignatura impartidos hasta la misma.

e Juego de la Sociologia de la Alimentacion (20 % de la nota final): Se trata de una
experiencia ludico-didactica que tiene como objetivo aplicar los conocimientos adquiridos
en el transcurso de la materia mediante un juego de mesa en el que compiten varios equipos
y/o participantes.

- Trabajo de andlisis comparativo de experiencias alimentarias (15 % de la nota final):
los alumnos deberan realizar en el transcurso del dictado de la asignatura un trabajo de hasta
5 (cinco) paginas de extension basado en las siguientes pautas:

- Evaluacion de la visita a la Feria del Productor al Consumidor (FAUBA) (15 % de la
nota final): consistente en un analisis de la misma, en base a la Guia de Observacion que
figura en la Bibliografia.
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